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ORGANIZACAO

O presente documento tem como objetivo apresentar o plano anual de atividades do Centro
Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa, definindo as formas de organizacdo e programacdo
das atividades, destinatdrios, dinamizadores, realizacdo temporal e os recursos necessdrios d sua
execucdo.

Este documento reflete a realidade institucional e € fruto de uma reflexdo das necessidades
diagnosticadas e a avaliagdo das atividades desenvolvidas no ano de 2020.

Divide-se em duas partes distintas: primeira parte onde se faz uma breve apresentacdo da
instituicdo, eixos estratégicos, as repostas sociais e os projetos que dinamiza, tal como os recursos
humanos e os investimentos a realizar, e a segunda que é referente aos planos de atividades lUdico
recreativas conjuntas e de cada resposta / servico.

O Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa € uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, reconhecida como entidade de utilidade publica. Foi constituido no ano de 2000, e a sua
primeira resposta social entrou em funcionamento no ano de 2003, Centro de Convivio para idosos.

Tem como drea geogrdfica primordial de intervencdo a Unido de freguesias de Foz do Sousa e
Covelo, porém também presta apoio aos territérios de Jovim, Medas e Melres. Devemos ainda
salientar que com a resposta social Cantina Social, ainda é prestado apoio a pessoas oriundas das
freguesias da Unido de Freguesias de Fanzeres e S. Pedro da Cova e Unido de Freguesias de
Gondomair (S. Cosme), Valbom e Jovim.

A intervencdo desta instituicdo tem por base os seguintes valores: a individualidade e Bem-estar;
Liberdade de consciéncia e liberdade religiosa; solidariedade Social; Qualidade; Responsabilidade
e Profissionalismo.

O Cenftro Social compromete-se a : assegurar o cumprimento da legislacdo e regulamentacdo
aplicdveis as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e as Respostas Sociais que desenvolve;
satisfazer os seus utentes, através do fornecimento de servicos de qualidade, que garantam a sua
confianca e fidelizacdo; avaliar e controlar continuamente os aspectos ambientais associados ds
suas atfividades, minimizando o0s impactes ambientais decorrentes; avaliar e controlar
continuamente os riscos para a sadde e seguranca dos colaboradores, implementando medidas
de prevencdo eficazes; promover a formacdo aos seus colaboradores que permita desenvolver
prdticas direccionadas para a melhoria da qualidade dos servicos, a diminuicdo dos impactos
ambientais e a melhoria das condicdes de seguranca e saude dos seus colaboradores; promover a
qualidade a montante da insfituicdo, privilegiando fornecedores com melhor desempenho;
promover a procura pela constante inovacdo dos servicos fornecidos; melhorar continuamente a
eficdcia do sistema de gestdo de qualidade, ambiente e seguranca. S6 pelo cumprimento deste
compromisso & que permite que a instituicdo adquira um crescimento sustentado.
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Neste momento, para o funcionamento da instituicdo, o Centro Social depende maioritariamente
dos apoios do Estado, razdo pela qual hd necessidade em apostar na diversidade de
financiadores.

Tem como drea principal de intervencdo a terceira idade (Centro de Dia, Estrutura Residencial Para
Pessoas ldosas, SAD), mas também tem respostas de apoio a primeira infancia (Creche) e ds
familias em situacdo de pobreza e exclusdo social (Equipa de Acompanhamento aos beneficidrios
do Rendimento Social de Insercdo e Cantina Social, Projeto Horta Soliddria).

Promover e realizar a integracdo social e comunitdria de todos os paroquianos, principalmente os
grupos de paroquianos menos favorecidos ou mais vulnerdveis, nomeadamente criancas, jovens,
idosos e deficientes.

Conseguir a alteracdo das condicdes de vida dos paroquianos, tal como a criacdo de recursos,
promovendo e usando os meios associados d rentabilizacdo das estruturas locais existentes, a
articulagcdo de vdarios organismos e instituicdes publicas e privadas, bem como a pessoas singulares.

Pretendemos criar uma gestdo que se baseie num modelo de financiamento sustentdvel,
procurando elevar a percentagem de autofinanciamento.

Neste momento, uma grande parte das receitas que dispomos provém do Estado, através dos
Acordos de Cooperacdo das Respostas Sociais e das medidas de apoio d contratacdo do Instituto
de Emprego e Formacdo Profissional. Temos ainda a comparticipacdo dos utentes e das suas
familias pela prestacdo dos servicos no &mbito das diferentes respostas sociais que dinamizamos. Os
donativos e atividades de angariacdo de fundos sdo apenas uma pequena percentfagem das
receitas obtidas.

Atendendo & conjuntura econdmica e d situacdo pandémica gue vivemos hd uma crescente
dificuldade de dinamizacdo de atividades de angariacdo de fundos e das pessoas colaborarem
com valores monetdrios para as atividades do Centro Social. E necessdrio investir na reducdo de
custos, através de uma boa racionalizacdo dos recursos existentes e um modelo de gestdo que
permita um controlo orcamental eficaz.

Devemos também gerir os financiamentos publicos de forma transparente e verdadeira, através do
cumprimento do que estd estipulado nos Acordos de Cooperacdo estabelecidos.

Pretendemos, ainda, continuar a consolidar os procedimentos definidos e desenvolver todas as
accodes para obter a certificacdo da qualidade e o cumprimento de todos os diplomas legais.

Apostamos num continuo aperfeicoamento dos servicos prestados de forma a atender &s reais
necessidades dos individuos, apostando na formacdo dos nossos colaboradores e funciondrios, tal
como no estabelecimento de parcerias.

Consideramos os nossos colaboradores como elementos fulcrais para atingirmos os nossos objetivos
€ cumprirmos a nossa missdo, pelo que investiremos na participacdo, qualificacdo e motivacdo dos
mesmos.
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Os nossos utentes sGo a base da nossa estratégia, pelo que a nossa intervencdo serd focalizada na
pessoa, no ser como individual, com os seus gostos e expectativas, respeitando o seu modo de
vida, procurando que participe em todos os momentos (planeamento e execucdo de servicos),
promovendo a sua autonomia.

Pretendemos redlizar parcerias para respondermos ds necessidades existentes, aumentando a
capacidade de resposta da instituicdo, tal como a criagdo de servicos que respondam as
necessidades dos nossos utentes.

Supervisionar o cumprimento por parte dos colaboradores da ética que um trabalho desta
natureza exige, tal como o cumprimento das regras de conduta, de forma a desenvolver um
padréo de comportamento irrepreensivel, quer internamente, quer no seu relacionamento com
utentes, parceiros, comunidade em geral.

Em suma, de forma a satisfazer as necessidades dos nossos utentes, pretendemos a melhoria
continua dos nossos servicos, apostar na qualificacdo dos nossos colaboradores, rentabilizar os
recursos existentes, desenvolver parcerias e envolver a comunidade.

EIXOS ESTRATEGICOS

1. Pessoas: Pretendemos continuar a apostar nos recursos humanos, pois consideramos que
sdo estes que fazem a instituicGo e em quem devemos investir, promovendo uma cultura
organizacional capaz de estimular a motivacdo e o comprometimento & missdo da
instituicao;

2. Imagem: Para captar financiadores temos que apostar na nossa imagem enquanto
instituicdo. O trabalhar da imagem terd que ser realizada a nivel interno e externo;

3. Organizacdo e Gestdo: Dispor de um sistema de Gestdo de Qualidade orientado para a
melhoria continua para obtencdo de certificacdo e acreditacdo;

4. Investimento, Desenvolvimento e Inovacdo: Pretendemos sempre melhorar os servicos
prestados d populacdo. Promover a diversificacdo de servico e alargar o dmbito de
atuacdo, pensado em desenvolver respostas destinadas a pessoas com deficiéncia, como
o voluntariado inclusivo, integracdo de estdgios de pessoas com necessidades educativas
especiais.

RESPOSTAS SOCIAIS

O Cenftro Social Paroquial de S. Jodo da Foz de Sousa desenvolve as seguintes respostas sociais:
a) Servico de Apoio Domicilidrio

O Servico de Apoio Domicilidrio (S.A.D.) € uma resposta social que consiste na prestacdo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por
motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou as atividades da vida
didria.

Para tal sdo disponibilizados servicos como: Higiene Pessoal, Higiene habitacional, Tratamento
de Roupas, Distribuicdo Didria de Almoco, servigcos de socializacdo e animacdo, transporte para
o exterior.
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Neste momento, temos duas equipas compostas por dois elementos que sdo suficientes para o
apoio as necessidades e inscricdes existentes.

b) Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

A Estrutura Residencial para Pessoas ldosas € um estabelecimento para alojamento coletivo, e
utilizacdo tempordria ou permanente, onde sdo desenvolvidas atividades de apoio social e
prestados cuidados de enfermagem.

Esta resposta Social tem como objectivos: proporcionar servicos permanentes e adequados &
problemdtica biopsicossocial das pessoas idosas; contribuir para a estimulacdo de um processo
de envelhecimento ativo; criar condicdes que permitam preservar e incentivar a relacdo
infrafamiliar e potenciar a integracdo social.

A Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas do Centro Social destina-se a 30 pessoas (6 lugares
sdo geridos pela Seguranca Social), prestando um conjunto de afividades e servicos como:
alimentacdo adequada as necessidades dos residentes, respeitando as prescricdes médicas;
cuidados de higiene pessoal; tratamento de roupa; higiene dos espacos; atividades de
animacdo sociocultural, lUdico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir para um clima
de relacionamento sauddvel entre os residentes e para a estimulacdo e manutencdo das suas
capacidades fisicas e psiquicas; apoio no desempenho das atividades da vida didria; cuidados
de enfermagem, bem como o acesso a cuidados de saude; administracdo de fdrmacos,
quando prescritos.

c) Centro de Dia

O Centro de Dia € uma resposta social, que consiste na prestacdo de um conjunto de servicos
(higiene pessoal, tfratamento de roupas, alimentacdo, atividades de animagcdo e convivio e
fransporte) que contribuem para a manutencdo dos idosos no seu meio sdcio-familiar.

Pretende-se com esta resposta social, abranger 31 utentes, prestando servicos que satfisfacam
necessidades bdsicas; prestacdo de apoio psicossocial; tal como fomentar as relacoes
interpessoaqis ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etdrios, a fim de evitar o isolamento.

d) Creche

A creche é um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio & familia
e 4 crianca, destinado a acolher criancas até aos 3 anos de idade, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais.

A creche do Centro Social tem lugar para 37 criancas distribuidas por trés salas, de acordo com
a sua idade e desenvolvimento (bercdrio, aquisicGo de marcha, sala 2 anos).

Esta resposta tem como objectivos: facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do
agregado familiar; colaborar com a familia numa partiiha de cuidados e responsabilidades em
tfodo o processo evolutivo da crianca; assegurar um atendimento individual e personalizado em
funcdo das necessidades especificas de cada crianga; prevenir e despistar precocemente
qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado; realizar agdes para o desenvolvimento integral da crianca, num ambiente de

Pagina 5



Plano Anual de Atividades e Orcamento 2021

seguranca fisica e afetiva; promover a arficulacdo com outros servicos existentes na
comunidade.

e) Equipa RSI

O Centro Social Paroguial tem uma equipa constituida por 3 Técnicos Superiores da drea das
Ciéncias Sociais e 2 Ajudantes de Acgdo Direta que desenvolvem tarefas inerentes ao
acompanhamento de 180 familias beneficidrias da medida Rendimento Social de Insercdo,
residentes nos territérios de Foz do Sousa, Covelo, Jovim, Medas e Melres.

A equipa visa garantir a intervencdo junto das familias, na criacdo de condicdes de autonomia,
através do seu acompanhamento efetivo, tendo em vista: a potenciacdo dos fatores de
protecdo de cada familia, enquanto estratégia de prevencdo; a intervencdo precoce
enquanto estratégia eficaz para minimizar situacdes de risco ou perigo; a implementacdo de
estratégias de base sistémica e multidisciplinar como meio de inclusdo social; a abordagem
local e comunitdria, através de iniciativas e servicos locais, centfrados na comunidade e
promotores do desenvolvimento social.

f) Cantina Social

Desde 2014, em parceria com o Centro Distrital de Seguran¢ca Social do Porto, temos em
funcionamento uma Cantina Social. No ano de 2020, o nUmero de refeicdes servidas
diariamente é de 43. Esta resposta surge no dmbito do Programa de Emergéncia Alimentar
(PEA) e pressupde a confecdo e disponibilizacdo de refeicdes, para consumo no domicilio,
desde que devidamente embaladas e acondicionadas. A Cantina Social assegura aos seus
utentes o fornecimento de uma a duas refeicdes por dia, constituidas por: Sopa, prato principal,
pdo e uma peca de fruta.

Projeto Horta Soliddria

Projeto dinamizado pelo Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa, tendo como
parceiros a Lipor e a Cadmara Municipal de Gondomar.

Tem como objetivo promover a qualidade de vida da populacdo, incentivando boas praticas
agricolas, através do cultivo bioldégico de produtos, estimulacdo do contacto com a natureza e
areducdo da producdo de residuos.

Pretende-se ainda, proporcionar um meio de subsisténcia complementar para os participantes,
tentando minimizar os fendmenos da pobreza e exclusdo social.

A populacdo alvo sdo agregados familiares/pessoas em situacdo de comprovada caréncia
econdmica e sem terras de cultivo préprio. No entanto, caso haja ainda disponibilidade de
terreno, poderdo ser atribuidos a familias/associacdes que adiram & agricultura bioldgica.

A cada familia é cedido um talhdo com aproximadamente 50 m2, de terreno cultivavel,
inserido num espaco vedado e com ponto de dgua disponivel, que s6 é cultivado apds a
frequéncia de uma acdo de formacdo em agricultura bioldgica.
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Projeto Agulha e Dedal

Este projecto teve inicio no ano final de 2019.

Desde marco, dada a situacdo pandémica foi suspenso, pois implica ajuntamento de pessoas
internas com externas e deslocacodes de pessoas externas a instituicdo.

A reactivacdo deste projecto serd realizado quando existirem condicdes de seguranca para o
fazer.

DINAMICAS DE LIDERANGCA E GESTAO

Sustentabilidade

Atendendo aos compromissos financeiros que a instituicGo tem, € necessdrio apostar na
sustentabilidade da instituicdo sem descorar a qualidade dos servicos prestados. H& necessidade
de se definirem prioridades e rigor nas acdes a tomar, e cumprir com um plano rigoroso de
sustentabilidade e rentabilizacdo dos recursos existentes. Definir um orcamento real e avalid-lo
frimestralmente de forma a perceber se existem desvios ao que foi projetado.

Parcerias

Procuraremos desenvolver uma rede de parcerias de forma a responder ds necessidades de
recursos, aumentar a capacidade de resposta da instituicdo, frabalhando para uma melhoria
continua, sempre com o objetivo final de promover a qualidade dos nossos servicos.

Marketing

De forma a potenciar novos financiadores, € necessdrio investir no marketing. Isto &, usar algumas
das ferramentas do marketing de forma a nos firmarmos no mercado, perceber quem queremos
captar e quais as necessidades e expectativas dos nossos beneficidrios diretos e indirectos.

Temos como nosso publico alvo:

- Os nossos beneficidrios diretos, os nossos utentes que usufruem dos servicos prestados pelas
respostas sociais;

- Os doadores, que apoiam a organizagdo com dinheiro e / ou ofertas em espécie e até o préprio
Estado enquanto financiador direto;

- Voluntdrios, que aderem & causa, doando o seu tempo e as suas competéncias recebendo
apenas em froca a satisfacdo e o desenvolvimento pessoal,

- Os nossos beneficidrios indirectos: os familiares dos nossos utentes e a prépria comunidade.
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RECURSOS HUMANOS

Orgaos Sociais

Servigos i
Adminsitrativos e RSI Voluntariado @ Manutengao Cant.l fa
Estrutura Financeiros Social
Centro de Dia Residencial Creche
Idosos

Os nossos funciondrios est&o distribuidos pelos servicos acima mencionados.

Orgaos Sociais compostos por 8 elementos distribuidos pelos érgdos de Direcdio e Conselho Fiscal.
Equipa Técnica:
Diretora Técnica, Licenciada em Servico Social,
Responsdveis de respostas sociais:
- Educadora Social, com funcdes de coordenacdo do Centro de Dia
- Educadora Social, com funcdes de coordenacdo da Estrutura Residencial Para idosos
- Educadora de Inféncia, com funcdes de coordenacdo pedagdgica
- Assistente Social, para dar apoio ao Servico de Apoio Domicilidrio e Cantina Social
da mesma para melhorar a qualidade dos servicos prestados.
Outros Técnicos:
- Educadora de Inféncia, apoio a Creche
- Psicéloga, afeta d Equipa de Rendimento Social de Insercdo
- Educadora Social, afeta & Equipa de Rendimento Social de Insercdo
- Assistente Social, afeta a Equipa de Rendimento Social de Insercdo
- Enfermeiros: 6 (1 acumula a fungdo de coordenador)
Area administrativa e financeira:
- Dois escriturdrios, que apoiam todas as respostas sociais

- Uma gestora, responsdvel pela gestdo financeira e de recursos
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Operacionais:
a) Creche:
Ajudantes de A¢do Educativa: 5

Para o bom funcionamento desta resposta social e para cumprimento das normas da DGS,
colaboram na creche mais 2 pessoas em regime do Projeto MARESS (IEFP).

Propoe-se para, o ano de 2021, a contratagcdo de 2 elementos:

1 Ajudante de acdo educativa e 1 auxiliar de servigos gerais para readlizagao das desinfecgoes /
limpezas didrias

b) Centro de Dia:

Ajudantes de Acdo direta: 3 (uma estd a prestar servico na equipa de ERPI)
Motorista que acumula funcdes de manutencdo: 1

c) ERPI

Desde marco de 2020, as funciondrias trabalharam em espelho, isto é, foram formados 2 grupos
que trabalham entre si diminuindo aos contactos entre as funciondrias.

Ajudantes de acdo direta: 11
Auxiliar de Servicos Gerais: 6

Para manutencdo deste regime e melhoria do apoio prestado aos utentes cada vez mais
dependentes, propde-se a contratacdo de 2 pessoas:

- 2 Auxiliar de servicos gerais (1 especifica para limpeza do Piso 1 e 1 para apoio aos idosos).

Dado o encerramento de servico de Centro de Dia, houve dois funciondrios que ficaram afetos &
ERPI temporariamente.

d) Servico de Apoio Domicilidrio
4 Ajudantes de Acdo Direta

De forma a melhorar a prestacdo de servicos, seria pertinente a contratacdo de uma auxiliar de
servicos gerais que faria as substituicdes em periodo de férias e doenca, tal como na prestacdo de
servicos na lavandaria.

e) Lavandaria

No ano de 2021, serd contratada uma funciondria para ocupar o lugar da funciondria que atingiu a
reforma.

f) Limpeza do piso 1

Necessidade de contratar uma pessoa especifica para a limpeza e manutengéo do piso 1.
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Voluntariado

Servico de voluntariado ficard suspenso temporariaomente sendo a sua retoma dependente do
estado da pandemia. O grupo de voluntdrios que colaboram nas mais diferentes drea sdos:

Apoio aos idosos: 2
Apoio na Creche:]l
Aula de loga: 1

Costura:2

Contrato emprego insergdo

Temos um projeto para 2 elementos, na drea da deficiéncia, prestam apoio na limpeza e
manutencdo dos edificio, tal como apoio na Creche.

Estagios curriculares

Acolhemos ainda estdgios curriculares de instituicdo de formacdo e Instituicdes de Ensino Superior.
Tal como jovens com necessidades educativas especiais.

Trabalho Comunitdario

Temos uma parceria com o Instituto de Reinsercdo Social e também recebemos pessoas para
cumprimento de trabalho a favor da comunidade.

Assim, no ano de 2020 para o bom funcionamento da instituicdo, contamos com 70 pessoas para o
desenvolvimento das atividades do Centro Social.

Dado o numero elevado de pessoas que colaboram de forma remunerada e voluntariamente nas
atividades do Centro Social, € necessdrio apostar na formacdo de forma a melhorar a qualidade
dos servicos prestados.

Serd ainda importante dinamizar o voluntariado, apostando numa captacdo e gestdo efectiva do
mesmo.

INVESTIMENTOS

1. Angariacdo de Fundos

Dada a necessidade de diversificar as fontes de financiamento, é necessdrio investir numa boa
politica de angariacdo de fundos. Para tal € necessdrio investir algum tempo e dinheiro para
organizar as atividades para que estas possam ser eficazes na captacdo de recursos.

E necessdrio fazer um levantamento das necessidades existentes na instituicdo, planear com
tempo e ter uma boa comunicacdo com o nosso publico alvo.
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Antes de pedir o que quer que seja € necessdrio criar uma relacdo com os financiadores /
doadores.

Assim, no decorrer do ano de 2021, serd necessdrio ajustar as atividades de angariacdo de
fundos d situacdo pandémica que atravessamos.

2. Motivacdo dos colaboradores

Consideramos que frabalhamos com pessoas € para pessoas, logo femos que ter grande
enfoque nos nossos funciondrios. Temos que trabalhar a motivacdo.

Dada a conjuntura econdmica, a motivacdo dos funciondrios ndo poderd ser baseada em
compensacdes monetdrias, logo teremos que arranjar outras estratégias.

Pretendemos no ano de 2021, continuar a fomentar a motivacdo através das seguintes
atividades:

- Manter a edicdo do jornal JUNTOS

- Desenvolvimento de acdes / atividades que mobilizem os funciondrios e véo ao encontro dos
seus gostos;

- Envolver os funciondrios no desenvolvimento das atividades do dia a dia;
- Redlizar formacdo que va ao encontro das suas necessidades;
E ainda proporcionar novos incentivos, como:

- Conceder o dia de aniversdrio, caso o mesmo coincida com dia Util de trabalho. No caso de
necessidade imperiosa de servico, o dia poderd ser frocado por outro d escolha do funciondrio.

3. Obras de manutencdo, adaptacdo e conservacdo do edificio

No ano de 2021, serd necessdrio iniciar a realizacdo de obras de recuperacdo e manutencdo
do edificio dado o desgaste que o mesmo vai tendo devido & utilizacdo e alguns detalhes do
edificio que geram a infilfracdo de dgua no edificio.

Seria benéfico criar espacos especificos para os nossos utentes integrados na Estrutura
Residencial receberem as visitas. Seria necessdrio criar espacos no exterior e interior que
possibilitem a realizacdo das mesmas em situacdo de seguranca.

A Adaptacdo de espacos implica a criagcdo de outros espacos para gabinetes de frabalho.

A necessidade de compartimentar as respostas sociais e impedir que estas comuniquem entre si
gera a necessidade de criar condicoes para que os utentes de Centro de Dia tenham um
espaco para fazerem a sua higiene pessoal. Hd necessidade de adaptacdo de casa de banho
para este fim.

Pagina 11



Plano Anual de Atividades e Orgamento 2021

PLANO DE ATIVIDADES CONJUNTAS DAS RESPOSTAS SOCIAIS

Dada a Pandemia COVID 19, ndo serdo planeadas atividades em conjunto entre as valéncias
como acontecia todos os anos.

Caso seja ultrapassada esta situacdo serdo programadas as atividades possiveis de acordo com as
indicacdes de seguranca existentes no momento.
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Plano de Atividades
Ludico-Recreativas
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Centro de Dia

Na valéncia de Centro de Dia frequentam 15 idosos oriundos da freguesia da Foz do Sousa e 7 da
Freguesia de Jovim, sendo que 17 sGdo mulheres e 5 sdo homens, 1 dos utentes usufruem do servico
de higiene pessoal, 10 do servico da alimentacdo e 1 do servico do jantar. Todos usufruem do
servico de transporte. A média das idades situa-se nos 82 anos. A maioria dos utentes que
frequentam a valéncia sdo pessoas com autonomia e procuraram a resposta social por iniciativa

prépria.

No que se refere aos gostos dos nossos utentes, podemos destacar em grande plano as saidas o
exterior, que sdo as actividades que eles mais apreciam. Confudo existe um conjunto de outras
actividades que também sdo bastante apreciadas, sendo elas a musica, os trabalhos manuais, e a

gindstica.

Todavia, atendendo & pandemia que, actualmente, atravessamos as actividades terdo de ser

moldadas a situacdo actual.
O Cenftro de Dia do Centro Social Paroqguial S. Jodo Foz do Sousa tem como objectivo geral:

Promover a qualidade de vida dos idosos que frequentam o Centfro de Dia de forma a
proporcionar um envelhecimento bem-sucedido e activo, tendo sempre em considera¢cdo a sud
individualidade, os seus gostos e expectativas, contribuindo para a sua manutencdo no seu meio

socio-familiar.

Objectivos Especificos

Proporcionar a visita a locais ainda ndo visitados pela maioria dos utentes;
Promover o contacto interinstitucional e intergeracional,

Desenvolver accdes de prevencdo e educacdo para a salude e seguranca;

YV V V V

Ocupar adequadamente o tempo livre para evitar a passividade;
Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do Idoso, aumentando a sua
auto-estima e auto confianca;

> Prestar os servicos necessdrios para a satisfacdo das suas necessidades bdsicas.
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Atividades Ludicas

Objectivos Gerais

- Ocupar adequadamente o tempo livre para evitar a passividade;
- Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do Idoso, aumentando a sua auto-estima e auto confianca.

Objectivos especificos

- Possibilitar aos utentes exprimirem-se através dos trabalhos manuais;
- Desenvolver a motricidade, a destreza e precisdo manual e coordenacdo psicomotora;
- Promover o convivio;

- Realizar a estimulacdo cognitiva;
- Possibilitar o contacto com as novas tecnologias

Recursos Internos e Externos

Humanos: Funciondrios e Voluntdrios do Centro de Social

Financeiros: verba destinada as actividades do Centro Social

Materiais: Jogos, |as, tintas, material diverso, ..., instrumentos musicais, pasta com as musicas, etc.
Designacdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos
Jogos de mesa | Salas de | Duas vezes por | baralhos de cartas, | Ndo aplicével Organizar as | Funciondrios Sem custos
(cartas, domind, | atividades do | semana domind, xadrez e equipas afetos ao
damas, xadrez, | Centro Social puzzles Disponibilizar o | Cenfro de Dia
puzzles 2%e4° material
necessario
MuUsica Sala de | 2 vezes por semana Instrumentos Ndo aplicavel Organizar os | Funciondrios Sem custos
atividades do | 3.°eb5.° musicais, cadeiras, utentes afetos Qo
Centro de Dia pasta com as Distribuir os | Centro de Dia
musicas instrumentos
tradicionais e Seleccionar as
populares; musicas a cantar
Elaborar novas
letras
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Trabalhos Sala de | 2 vezes por semana Recursos Materiais: | Ndo Aplicdvel - Organizacdo do | Funciondrio 50€
Manuais, Actividades do fintas, pincéis, material afeto ao Centro
Expressdo Pldstica | Centro de Dia 4%e 6.° tecidos, barro, - Escolha da | de Dia
gesso, pasta de técnica a aplicar
papel, jornais, - Redlizacdo dos
revistas, madeiras, frabalhos
cartolinas, esponja,
cola, tesourq,
canetas de filtro,
|&pis de cor, etc.
Grupo de | Sala de | Segundo o interesse | materiais de | Ndo aplicavel Definicdo do | Funciondrio Sem custos
expressdo Acfividades  do | dos utentes desgaste para texto a dramatizar | afeto ao Centro
Dramdtica Centro de Dia execucdo de Escolha dos | de Dia
roupas e cendrios, utentes que o v@o
livros, outros representar
aderecos Realizacdo dos
cendrios, roupas e
aderecos
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Actividades Desportivas

Objectivo Gerall

Permanecer mais activo, combatendo o sedentarismo, melhorar as capacidades de mobilidade realizando actividades de gindstica de

manutencdo, jogos, etfc.

Objectivo especifico:

Realizar exercicios que pretendam contribuir para a melhoria do estado de satude do idoso ao nivel da capacidade cardio-respiratdria, tempo
de reacc¢do, forca muscular, capacidade cognitiva.
Este tipo de actividade ird promover as relacdes interpessoais e a diminuicdo de patologias como a depressdo e ansiedade;

Designacdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos
Gindstica de | Pdtio exterior de | 2 vezes por semana | cadeiras, cordas, | N&o Aplicavel - Organizar o | Funciondrio Sem custos
recreacdo e | Cenfro de Dia baldes, CD de plano de | afetfo ao centro
manutencdo 2%e5.° MuUsica, Leitor de exercicios de dia
CD, garrafas, semanal
Bolas, etc. - Organizar o
material
necessdrio
Danca Pdtio exterior de | Dias a  designar | Leitor de Cds e | Ndo Aplicdvel - Organizar a | Funciondrio Sem custos
Centro de Dia segundo o interesse | Cds de MUsica actividade afeto ao centro
dos utentes - Organizar o | de dia
espago
- Seleccionar o
material a utilizar
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Atividades Festivas

Objectivos Gerais:

Realizar actividades para comemorar os dias festivos de forma a melhorar o bem-estar fisico e social do idoso

Objectivos especificos

Apelar a criatividade dos idosos
Comemorar os dias festivos
Promover a participacdo e envolvimento ao idoso

Recursos Internos e Externos

Recursos internos: Material necessdrio para a concretizacdo da actividade
Funciondrio com capacidade para apoid-los na execucdo das actividades

Designacdo Local Calendarizac&o Afetacdo de recursos Parcerias Tarefas Responsdvel
Dia de Reis Salas de | 6 de janeiro Materias  de  desgaste, | NGo Aplicavel Construir 3 Reis Magos | Funciondrio
convivio do cartdo, 1&, entre outros em material reciclado afecto ao
Cenfro de centro de dia
Dia Fazer lanche alusivo -
Comer bolo-rei
Dia Mundial do | Salas de | 11 de janeiro Cartolinas e materiais de | Ndo aplicavel Construgcdo de um | Funciondrio
Obrigado Convivio do desgaste postal de Obrigado - | afecto Qo
Centro de onde conste o | centro de dia
Dia “obrigado” de cada
utente
Dia de S. Amaro Salas de | 15 de janeiro Alimentos: figos, ... Ndo aplicével Fazer lanche alusivo ao | Funciondrio
Convivio do S. Amaro afecto ao
Centro de centro de dia
Dia
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Dia Internacional do | Salas de | 18 de janeiro v Ndo aplicavel Visualizacdo de um filme | Funciondrio
Riso Convivio do codmico afecto ao
Cenfro de centro de dia
Dia
Dia da escrita d mdo | Salas de | 25 de janeiro Folhas de papel e canetas Nd&o aplicavel Realizacdo palavras | Funciondrio
Convivio do cruzadas afecto Qo
Cenfro de centro de dia
Dia
Dia Mundial do Puzzle | Salas de | 29 de janeiro Cartolinas e matericis de | N&o aplicével Construgdo  de  um | Funciondrio
Convivio do desgaste Puzzle afecto Qo
Cenfro de centro de dia
Dia
Dia do Md&gico Salas de | 29 de janeiro Ndo aplicavel Ndo aplicével Visualizagdo de filme do | Funciondrio
Convivio do mdgico Luis de Matos afecto ao
Cenfro de centro de dia
Dia
Dia do Doente Salas de | 11 de fevereiro Ndo aplicavel Ndo aplicével Didlogo sobre o tema Funciondrio
Convivio do afecto Qo
Cenfro de centro de dia
Dia
Dia da Amizade Salas de | 12 de fevereiro materiais de desgaste Ndo aplicével Realizar enfeites para | Funciondrio
Convivio do decorar o Centro de Dia | afecto Qo
Cenfro de Construcdo de postais | cenfro de dia
Dia com mensagens onde
expresse sentimentos de
alegria
Carnaval Salas de | 15 de fevereiro CD's, leitor de Cd's, | Ndo Aplicdvel Realizar  enfeites de | Funciondrio
Convivio do serpentinas, cartolinas e Carnaval para decorar | afecto ao
Cenfro de outros materiais de o centro de Dia centro de dia
Dia desgaste Realizar as fantasias de
Carnaval
Comemoracdo  do | Salas de | 8 de marco tecidos, papel de seda, | NGo Aplicavel Realizar  flores  para | Funciondrios
Dia da Mulher Convivio do tesourq, etc. ... decorar as salas de | afectos Qo
Centro de convivio e para oferecer | centro de Dia
Dia a todas as mulheres

Valorizar o papel da
mulher na sociedade
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Dia de S. José Salas de | 19 de marco Ndo aplicavel Pdroco da Foz do | Dialogo sobre o papel | Funciondrios
Convivio do Sousa do idoso como pai afectos ao
Cenfro de centro de Dia
Dia

Comemoracdo  do | Pdtio do | 20 de marco Matérias de desgaste, tintas | Ndo Aplicdvel Decoracdo alusiva a | Funciondrios

Dia da Primavera Centro de € vasos primavera de vasos e | afectos ao
Dia Terra e flores plantar flores centro de Dia

Dia Mundial do | Salas de | 29 de Marco v Ndo aplicével Visudlizacdo de uma | Funciondrios

Teafro Convivio do peca de feafro afectos Qo
Cenfro de centro de Dia
Dia

Dia Mundial da | Centro 6 de alboril Rddio, CD, baldes, cadeiras | Ndo aplicével Aula de Gindstica Funciondrios

Atividade Fisica Social e cordas afectos Qo

centro de Dia

Dia da Voz Pdtio do | 16 de abril Radio, CD Ndo aplicével Promover cantigas - | Funciondrios
Centro de concurso de cangoes afectos ao
Dia centro de Dia

Dia Mundial do Livro Sala de | 23 de abril Transporte Biblioteca Municipal | Promover a Leitura de | Funciondrios
Convivio do de Gondomar um livro afectos Qo
Cenfro de centro de Dia
Dia

Dia da Liberdade Sala de | 26 de abril Material de desgaste Ndo aplicével Dialogo sobre tema Funciondrios
Convivio do Elaboracdo de cravos | afectos ao
Centro de vermelhos para | centro de Dia
Dia decoracdo

Dia da Danca Sala de | 29 de Abril Cds, leitor de Cd's Ndo aplicével Organizacdo das | Funciondrios
Convivio do musicas a passar afectos Qo
Cenfro de Readlizacdo de uma | centro de Dia
Dia danca

Dia da N.? Senhora Sala de | 13 de maio v Ndo aplicével Visualizacdo das | Funciondrios
Convivio do cerimodnias de Fatima afectos ao
Cenfro de centro de Dia
Dia

Dia Internacional da | Pdatio do | 17 de maio Material de  desgaste, | Ndo aplicdvel Tarde de convivio com | Funciondrios

Familia centro de material informdtico, Jogos Divertidos afectos Qo
dia lanche centro de Dia

Dia de Portugal Centro 10 de junho Material de desgaste Ndo aplicével Didlogo sobre memérias | Funciondrios
Social antigas afectos Qo
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centro de Dia

Santos Populares Patio do | 14 dejunho R&dio e CD Ndo aplicavel Comemorar S. Anténio | Funciondrios
Centro de com musica afectos Qo
Dia centro de Dia

Dia do Gelado Salas de | 11 dejunho Frutas e iogurte Ndo aplicavel Confecdo de gelado de | Funciondrios
atividades Material de desgaste fruta afectos Qo
do Centro centro de Dia
de Dia

Dia do piquenique Patio do | 18 dejunho Ndo aplicavel Ndo aplicével Lanche piguenique Funciondrios
Centro de afectos Qo
dia centro de Dia

Dia do Chocolate Sala de | 7 dejulho Farinha, chocolate, | N&o aplicével Confecdo de bolachas | Funciondrios
atividades manteiga de chocolate afectos Qo
do Centro centro de Dia
de Dia

Santos Populares Patio Centro | 26 de junho Radio e cd Ndo aplicével Comemorar S. Jodo | Funciondrios
de Dia com musica afectos ao

centro de Dia

Santos Populares Pdatio Centro | 29 de junho Radio e cd Ndo aplicével Comemorar S. Pedro | Funciondrios

de Dia com musica afectos ao
centro de Dia

Dia Mundial dos Avés | Pdtio do | 26 dejulho Rd&dio e cd Ndo aplicével Tarde de musica Funciondrios
Centro de afectos ao
dia centro de Dia

Dia da Fotografia Pdtio do | 19 de Agosto Mdaquina fotogrdfica, | Ndo aplicével Sessdo de fotos Funciondrios
Cenfro de papel, etc afectos Qo
Dia centro de Dia

Dia do Sonho Salas de | 24 de Setembro Papel, canetas entre outros | Ndo aplicével Placar dos sonhos Funciondrios
atividades afectos ao
do Centro centro de Dia
de Dia

Dia Mundial do | Pdtio do | 27 de Setembro Ndo aplicével Ndo aplicével Passeio no pdtio do | Funciondrios

coracdo

Cenfro de

centro de dia

afectos ao

Dia Gindstica centro de Dia
Dia do Idoso Salas de | 1 de outubro A designar Ndo aplicével Didlogo sobre o tema Funciondrios

atividades Oferta de uma | afectos Qo

do cenfro lembranca centro de Dia

de dia
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Dia do Animal Salas de | 6 de outubro Material de desgaste Ndo aplicavel Elaboracdo de animais | Funciondrios
afividades com diversos materiais afectos as
do Centro valéncias de
de Dia apoio aidosos

Comemoracdo  do | Salas de | 8 de outubro Farturas e sumos Nd&o aplicavel Lanche com farturas e | Funciondrios

Rosdrio atividades sUMos afetos ao
do Centro centro de dia
de Dia

Comemoracdo Centro 11 a 15 de | Adesignar A designar A designar Funciondrios

Aniversdrio Cenftro | Social outubro afectos Qo

Social centro de Dia

Dia Mundial da | Salas de | 18 de outubro Produto para confeccdo Ndo aplicével Elaboracdo de | Funciondrios

Alimentacdo atividades compota afectos Qo
do Centro centro de Dia
de Dia

Dia das Bruxas Salas de | 29 de Outubro Material de desgaste ndo aplicavel Organizacdo do | Funciondrios
atividades material para | afectos Qo

do Cenftro
de Dia

decoracdo do espaco,

centro de Dia

Dia Mundial do | Salas de | 5 de novembro Pipocas e TV Ndo aplicével Organizacdo da | Funciondrios

Cinema atividades actividade, escolha do | afectos Qo
do Centro filme centro de Dia
de Dia

Magusto Pdtio do | 11 de Novembro Castanhas Ndo aplicével Aquisicdo das castanhas | Funciondrios

Cenfro de

€ SUMos

afectos ao

Dia Preparacdo de | centro de Dia
animacdo

Dia da Bolacha Salas de | 6 de dezembro Material para realizacdo de | Gertal Confecionar bolachas Funciondrios
atividades bolachas afectos Qo
do Centro centro de Dia
de Dia

Dia do Chd Salas de | 15 de dezembro Canecas, colheres e chd Ndo aplicével Prova de chds com | Funciondrios
atividades bolachas afectos Qo
do Centro centro de Dia
de Dia

Natal Centro 17 de Dezembro A designar Ndo aplicével Realizacdo da | Funciondrios
Social decoracdo de Natal afectos Qo

Preparacé&o da Festa de

centro de Dia
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Natal

Dia das
Cruzadas

Palavras

Salas

atividades
do
de Dia

de

Centro

21 de dezembro

Papel, caneta, material de
desgaste

N&o aplicavel

Realizagcdo de palavras
cruzadas acessiveis aos
idosos

Funciondrios
afectos ao
centro de Dia

Véspera Ano Novo

Salas

atividades
do
de Dia

de

Centro

30 de Dezembro

Material de desgaste

Ndo aplicével

Recolha de informacdo
junto dos utentes sobre
os desejos para o ano
2022

Funciondrios
afectos ao
centro de Dia

Actividades Formativas

Objectivos gerais:

Adquirir os conhecimentoS necessdrios para agir de forma a alcancar uma melhor qualidade de vida.

Objetivos especificos:

Informar as pessoas idosas sobre o0 modo como lidar com situacdes de doenca mais frequentes, medidas de prevencdo de quedas e sobre o

envelhecimento activo

Recursos Internos e Externos

Recursos internos: Espaco de convivio onde se pode organizar as sessdes de esclarecimento
Recursos externos: Parcerias com o Centro de Saude, GNR, entre outros

Designacdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos

Accoes de | Salas de | A designar Enfermeiros do | Nao aplicével Propor os temas Enfermeiros

Informacdo na | afividades do Centro Social Agendar o dia Centro Social

drea da saude

Centro de Dial

Organizar a sala
Motivar os utentes &
participacdo
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Actividades Cognitivas

Objectivos gerais:

Trabalhar as capacidades cognitivas de forma a permitir a contfinuidade da sua autonomia

Objectivos especificos:

Reabilitar e melhorara as capacidades cognitivas dos individuos sem deméncia ou em quadros reversiveis;
Manter a capacidade cognitiva o maior tempo e o mais eficazmente possivel em individuos com deméncia degenerativa, em fase ligeira ou

Centro de Dia

Organizar a sala e
material necessdrio
Motivar os utentes a
participacdo

de Dia

moderada
Designacdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos
Treino da Escrita Salas de | 2 vezes por semana Folhas, canetas, | Ndo aplicavel Propor os temas de | Funciondrio Sem custos
actividade do livros escrita afecto ao Centro | associados
Centro de Dia Organizar a sala de Dia
Motivar os utentes a
participacdo
Jogos de | Salas de | 2 vezes por semana Folhas, livros, | N&o aplicavel Escolha do Jogo Funciondrio Sem custos
estimulacdo actividade do canetas Organizar a sala e | afecto ao Centfro | associados
Coghnitiva Centro de Dia material necessdrio de Dia
Motivar os utentes &
participacdo
Leitura Salas de | didrio Jornal, revistas, livros Ndo aplicavel Organizacdo de | Funciondrio Sem custos
actividade do jornais e revistas afecto ao Centro | associados
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Mapa de atividades semanais do Centro de Dia

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Manha

Jogos de Estimulagdo

Jogos de estimulag¢do

Jogos de Estimulag¢do

Jogos de Estimulagdo

Jogos de Estimulagcdo

Cognitiva Cognitiva Cognitiva Cognitiva Cognitiva
Leitura Leitura Leifura Leitura Leitura
Terco Terco Terco Terco
Tarde Terco
Gindstica Musica . MUsica Trabalhos Manuais
Trabalhos Manuais
Leitura Leitura Leitura Leitura Leitura

Pagina 25




Plano Anual de Atividades e Orgamento 2021

Creche
Designagdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Objectivo Atividade Responsdvel Custos
recursos
Dia de Reis Creche 6 de janeiro Sombras chinesas | Vivenciar o Dia de | Teatro de | Equipa da 0€
Tecido branco Reis sombras chinesas | Creche
Foco de luz “Os trés Reis
Magos”
Dia Internacional do | Creche 18 de janeiro Aderecos Promover a | Jogo das caretas | Equipa da 0€
Riso alegria e a boa Creche e CD
disposicdo
Dia do Amor Creche 14 de fevereiro Papel cendrio Imitar acodes | Sensibilizar para a | Equipa da 5€
Fotos simples importédnecia dos | Creche
Colaborar na | afetos
recolha do
material
Participar nas
atividades
propostas
Carnaval Creche 16 de fevereiro MuUsica Mimar e cantar Desfile e baile de (E:qrglcphoe da 5€
. cancoes Carnaval
Fantasias
Acessorios
Dia do Pai Creche 19 de marco Materiais de Representar a Realizacdo de (E:quo da 5€
. ) reche
desperdicio figura humana um frabalho
rudimentar surpresa enviada
. ) ara o pai via
Valorizar a figura gmoil P
paterna
Eﬁrﬂg(\jgrz da | Creche 22 de marco Paletes Vglqrizgr a horta Inicio dg horTo (E:?glcphoe da 10€
Composto biologica como pedagdgica
um laboratdrio
Sacho vivo para
observacdo,
Regador

demonstracdo e
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Sementes e experiéncia
plantas
Elo Mundial da | Creche 29 de marco Histéria Fazer pequenas Realizacdo de Equipa da 5¢€
eatro - Creche
Aderecos re.pr’e.senTogoes de | uma pecade
historias teatro “O
Capuchinho
Vermelho"
én’recuocx;@o~ da | Creche 01 de Abril Ingredientes Fazer perguntas Conhecer e Equipa Creche 20€
omemoracdo da .
PAscoq Formas sobrg o que o _experlmenTor as
rodeia iguarias desta
Utensilios diversos época: pdo de
16, franca da
Toucas Pd&scoa e folar
Luvas
EIO In’rernqaonol do | Creche 5 de abril Historia Responder a Conto da Histéria Equipa da o€
ivro Infanfil . - Creche
perguntas A ovelhinha que
relacionadas com | veio para jantar”
histérias contadas
na sala
Desenvolver a
capacidade oral
e visual
Dia Mundial da Terra | Creche 22 de abril Sementes de Acompanhar o Plantacdo de I(E:qr;l:phoe da 10€
ervas aromdticas crescimento das ervas aromdticas
Vasos plantas e a sua em vasos
utiidade na decorados
Terra alimentacdo
Agua
Dia Mundial da | Creche 29 de abril Acompanhar Dancar ao som Equipa da 0€
Danca Creche

musicas com

de diferentes
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coreografia estilos musicais
i . i _ . N Equi
Dia da Mae Creche 3 de maio Materiais de Representar a Realizacdo de gvipa da 5€
- ) Creche
desperdicio figura humana um frabalho
rudimentar surpresa enviado
Valori f para a made via
alorizar a figura email
materna
- - - . i EQui
D.'o. MUﬂdIO|~ da | Creche 5 de maio Material de Apelar para a Execucdo de um avipad da S¢
Higiene das Mdos . o -~ . | Creche
desgaste importancia da placard alusivo a
) higienizagdo das temdtica
Tintas ~
maos N
Demonstracdo
de como fazer
uma lavagem
correta das mdos
- - - - 3 - 1
Dia Mundlol da | Creche 17 de maio Utensilios de Contactar com Confecdo de Fquipa da o<
Pastelaria . . i Creche
cozinha diferentes texturas | chantilie
. execucdo de
IrngreHdlen’res da tfrabalhos em
eceita saco de
pasteleiro
Dia Mundial da | Creche 1 de junho - Equipa da 20€
- Comemorar e Visita Surpresa
Crianca . Creche
celebrar o Dia
Mundial da
Crianca
Dia Internacional do | Creche 18 de junho . . . Equipa da 10€
. . Alimentos Permitir momentos | Realizar um
Piquenique ~ . . Creche
de descontracdo piguenique no
Manta
parque de relva
musica
Com?morogoo dos | Instituicdo 21 de junho Roupa Vivenciar Realizacdo de Equipa da 10€
S. Jodo I Creche
momentos de um bailarico de S.
aderecos

Martelos de S.

alegria, convivio e

Jodo coma
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Jodo animacdo encenacgdo de:
MuUsica Santar a fogueira
Cendrios Assar sardinhas
j L. . . . N Equi 1
Festa de | Creche 25 dejunho Cendrios Festejar o fim de Realizacdo / guipa da 0¢
encerramento  do . - Creche
ano letivo Acessorios mais um ano apresentacdo de
lectivo pecas musicais
Aparelhagem de
som
Cendrios
Espaco exterior
A’rellers, _ Ludico | Creche Julho e agosto A designar A designar Ateliers Ludico Equipa da 0€
pedagdgicos e Creche
pedagdgicos
semanais:
Expressdo
plastica
Expressdo Musical
Expressdo motora
Expressdo
dramdtica
Culindria
iati . . - Equi h
Semanas Criativas Creche 16 a 27 de agosto A designar A designar As construcaes quipa Creche o€
Ler e escrever
Inicio ano lectivo Creche 1 de Setembro
Anfempggoo do Dia | Creche 17 de Setembro Material de Vivenciar Pinturas faciais & Equipa da 5€
Internacional de . Creche
desgaste momento pirata
Falar como um . -
divertidos

Pirata
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Arca Criar aderecos
Colares
Moedas
— . . ) EQui
Equindcio de | Creche 20 de Setembro Espigas Dar a conhecer & Realizacdo de quipa da 0€
Outono . Creche
Cest valorizar as uma desfolhada
estos fradicoes
Mantas Comemorar a
chegada do
outono
Dia Mundial dos Rios | Creche 28 de Setembro Video Promover a Visualizacdo de E:qrglcphoe da 0€
preservacdo dos um video alusivo
Plasma - N .2
rios a poluicdo dos
rios
Dia Mundial da | Creche 1 de outubro . Equipa da 0€
o Testos Despertar na Fazer musica
Musica . . Creche
Panel crianca o gosto com materiais
anelas pela musica
Chaves
Vassouras
Etc
qu Mundial do | Creche 6 de outubro Historia Promover o Dramatizacéo da Equipa da 5€
Animal - S Creche
R q respeito pelos histéria “o gato
oppois € animais guloso com
animais bigodes de
chocolate”
Comemoracdo do | Creche 11 de outubro Comemorar o A desianar Equipa da 0€
Aniversdrio do '9 Creche

Centro Social

aniversdrio do
Centro Socidal
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i i . . N Equi
DI.O Murld'(]l da | Creche 15 de outubro Legumes variados | Promover habitos Confecdo de avipa da 5€
Alimentacdo o . Creche
M 30 d saudaveis uma sopa tricolor
acarraoc da divertida
Disney
. . . N Equi 1
C.omemorogoo do | Creche 29 de outubro Ingredientes Proporcionar Confecdo de quipa da 0€
dia das Bruxas . Creche
- momentos ludicos | cupcakes de
aca Halloween
Formas
i i . - N Equi 1
Dia da Sanduiche Creche 3 de novembro Fatias de pdo Promover a Confecdo de quipa da 0€
o . Creche
C criatividade sanduiches
enoura divertidas
Alface
tomate
Dia de S. Martinho Creche 11 de novembro . . N Equipa da 10€
Fogareiro Manter as Realizacdo do Creche
Moli fradicoes magusto
olco populares
Fosforos
Castanhas
— . i - 1
|hICIO’ . do tempo | Creche 2 de dezembro Fitas Proporcionar Decoracdo dos Equipa da o€
natalicio Creche
momentos de espacos com
Estrelas . . - .
magia e alegria motivos natalicios
Arvore de Natal
Material de
desperdicio
Festa de Natal Creche 17 de dezembro L. . . - Equipa da 15€
Acessorios Viver o espirito de Encenacdes
. . Creche
R Natal alusivas a quadra
oupas natalicia
. Promover a
Musicas

interacdo com
utentes, familia e
comunidade
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AL PAROCRHAL

Plano Anual de Atividades e Orgamento 2021

online
# O Plano Anual de Atividades é um documento flexivel, podendo sofrer alteracdes sempre que necessdrio.
# Outras atividades irGo ser dinamizadas em sala, respeitando os respetivos projetos de sala.
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Servigo de Apoio Domic

Na valéncia de SAD frequentam 29 utentes oriundos da Unido de Freguesias de Foz do Sousa e Covelo, assim como, da Freguesia de Jovim, e a média de

idades situa-se nos 82 anos. Desses utentes, 17 sdo mulheres e 12 sdo homens. Os utentes de SAD, na sua maioria ndo realizam qualquer fipo de atividades

lUdicas e/ou cultural, passando o seu tempo no domicilio.

De forma a combater o isolamento/soliddo, exclusdo social, perda de autoestima e desmotivacdo, como também, desenvolver atividades para assegurar um

envelhecimento bem-sucedido e ativo, propomos inUmeras atividades diversificadas a realizar no domicilio, que correspondem aos gostos e interesses dos

utentes atuais:

Atividade
Afividades religiosas

Jogos de estimulagdo
cognitiva

“Conversas do dia-o-
dia"

Atividades Musicais

Objectivo
Fomentar momentos de oracdo;
Desenvolver o lado espiritual e
religioso

Retardar os efeitos da perda de
memoria, desenvolvendo o)
raciocinio abstrato, a agilidade
mental e o vocabuldrio, sendo
assim, adequado para doentes com
Alzheimer, como também, para
idosos sem deméncia.

Desenvolver o “eu” dos idosos, as
suas experiéncias de vida, as suas
emocodes e sentimentos.

Desenvolvimento cognitivo, mental,
pessoal e social, atfravés da
comunicacdo e da expressdo

Local Calendarizacdo

Domicilio
do
utente

1 vez por més

Domicilio
do
utente

1 vez por més

Domicilio
do
utente

1 vez por més

Domicilio
do
utente

1 vez por més

Recursos

Técnica de  Servico
Social, funciondria do
Cenfro Social, terco,
biblia

Técnica de  Servico
Social, funciondria do
Centro  Social, jogos
diversos

Técnica de  Servico
Social, funciondria do
Cenfro Social, caderno,
caneta, objetos do
quotidiano do utente

Técnica de  Servico
Social, funciondria do
Centro Social, Portdtil

Tarefas
- Rezar o terco;

- Jogo da diferenca

- Jogo da meméria

- Jogo do labirinto

- Jogo de mimica

- Jogos de mesa
(damas, domind, cartas,
loto, etfc)

- Puzzles

- Completar provérbios

- Estimular a
capacidade de o
utente desenvolver uma

conversa, revivendo
memorias  antigas e
memorias atuais

- Karaoke

- ldentificar sons e
objetos do quotidiano
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Equipa RSI

Com a declaracdo formal de pandemia de Covid-19 no inicio de 2020, a sociedade foi desafiada a estabelecer novos planos e metas com
diferentes estratégias de intervencdo por forma a salvaguardar as medidas de seguranca e o bem-estar geral. No decorrer do ano foram-se
estabelecendo novos meios de adaptacdo aos planos de contingéncia de cada instituicdo pelo que a planificacdo de um novo ano tem por
base a articulacdo com outros servicos, quer para a implementacdo de acdes, quer para a disponibilizacdo do espaco onde as mesmas
possam decorrer. Temos por objetivo, com o plano de atividades de 2021, delimitar estratégias que possibilitem cos beneficidrios de todas as
freguesias abrangidas fomentar e desenvolver recursos/competéncias pessoais, familiares, sociais e profissionais, para se combater a situacdo
de exclusdo social em que se poderdo encontrar.

Nota: A concretizacdo das agcdes abaixo indicadas depende da confirmacdo da disponibilizacdo de espaco pelas Unides de Freguesias do
territério de intervencdo.
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Problema Objectivos Acgoes/ Grupo alvo Metodologia/ Recursos Resultados Técnico / Més de
identificado Especificos Actividades Estratégias Esperados AAD Resp. execugdo
(Prevista)
- Dificuldade na Sensibilizar os Parentalidade Beneficidrios/ Sessdo de A Equipa Aquisicdo de Psicéloga Albril
aplicacdo de beneficidrios as das Grupo de RSl competéncias
regras e limites para a —.P'rogrom’o _de Freguesias na
importancia OT'V'dOde,|Ud'CO' Abrangidas implementaca
o pedagogica
jos p;ohcos Utilizacdo do o d? rigros e
-Dificuldade de ~ $EYCANVAS NO método Imires, AAD
. ~ desenvolviment . adequados
comunicacdo . expositivo/
o o social e . Qo
pais-filhos ; argumentativo .
emocional das desenvolvime
criancas; nto das
criancas

Potenciar as
competéncias
parentais dos
beneficidrios.

Pagina 35



Plano Anual de Atividades e Orgamento 2021

- Gestdo da Promover Cri(A)tividade no Beneficidrios/ Sessdes de A Equipa  Gest@o dosre- Educador Junho
economia hdbitos e Lar as das informacado / de RSl cursos disponi- a Social
familiar: rotinas didrias Freguesias esclareciment veis de forma
Auséncia/ - Programa de Abrangidas o conveniente
insuficiéncia de sensibilizacdo AAD

nocoes bdsicas;
Auséncia /
insuficiéncia de

Potenciar uma
melhoria na

N gestdo de
competéncias
recursos
- Existéncia de
Informar e

situacdes de
endividamento

esclarecer as
familias: para
que
conquistem
maior
autonomia, se
tornem mais
conscientes das
suas
responsabilidad
es, ofimizando
recursos e
adquirindo
competéncias.

sobre temdticas
de planeamento,
gestdo doméstica
e economia
familiar

Utilizacdo do
método
expositivo/
argumentativo

Aquisicdo de
hdbitos e
rotinas didrias
para um bom
planeamento
e gestdo
doméstica
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Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

A Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, desenvolve actividades de apoio social a pessoas idosas através de alojamento colectivo de
utilizacdo tempordria ou permanente, fornecimento de alimentacdo, cuidados de sadde, higiene, conforto, fomentando o convivio e
proporcionalmente a animacdo cultural e ocupacdo de tempos livre de utentes. A prestacdo de apoio social tem a duracdo de 24 horas,
sendo prestada ininterruptamente. Tendo por objectivo uma prestacdo de cuidados eficazes, sGo assegurados: o alojaomento; a alimentacdo;

os cuidados de saude; os cuidados de higiene e conforto pessoal; o fratamento da roupa; as actividades ocupacionais e o apoio psicossocial.

A ERPI tem 30 camas disponiveis, no entanto destas é sdo destinadas para pessoas encaminhadas pela Seguranca Social. Neste momento as

vagas desta Estrutura Residencial encontram-se todas ocupadas, tendo ainda uma lista de espera significativa.

No que se refere aos gostos dos nossos utentes, podemos destacar as saidas ao exterior, que sdo as actividades que eles mais apreciam, a

musica, os trabalhos manuais e a gindstica.
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Atividades Ludicas

Objectivos Gerais

- Ocupar adequadamente o tempo livre para evitar a passividade;

- Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do ldoso, aumentando a sua auto-estima e auto confianca.

Objectivos especificos

- Possibilitar aos utentes exprimirem-se através dos trabalhos manuais;

- Desenvolver a motricidade, a destreza e precisdo manual e coordenacdo psicomotorag;
- Promover o convivio;

- Realizar a estimulacdo cognitiva;

- Possibilitar o contacto com as novas tecnologias

Recursos Internos e Externos

Humanos: Funciondrios de ERPI
Financeiros: verba destinada ds actividades do Centro Social
Materiais: Jogos, |as, tintas, material diverso, ..., instrumentos musicais, pasta com as musicas, etc.
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Designagao Local Calendarizagdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsavel Custos
recursos
Organizar os
utentes
Instrumentos .
s . Distribuir os
Sala de musicais, cadeiras, .
- PR instfrumentos S
. actividades/ 5.9 Feira pasta com as ~ . ) Funciondrio do
Musica N N . Ndo aplicavel Seleccionar as . Sem custos
refeitério do 14h &s 15h musicas g Centro Social
- . . musicas a cantar
Centro Social fradicionais e
opulares: Elaborar novas
Pop ! letras
verba destinada a - Organizagdo do
Estes trabalhos sado actividades material
Sala de ; S
-, realizados Recursos Materiais: - Escolha do L
Rendas, Bordados, | actividades/ S ; ~ ~ . . . Funciondrio do
N diariamente, antes e | tecidos, 13s, linhas, | Ndo aplicavel objecto a realizar . 40€
Malhas refeitério do . Centro Social
; depois de outras panos, agulhas, - Escolha do
Centro Social o |
atividades etc. material
necessario
Recursos Materiais:
tintas, pincéis,
tecidos, barro, - Organiza¢do do
Estes trabalhos sGo gesso, pasta de material
Sala de : A .
Trabalhos actividades/ realizados papel, jornais, - Escolha da Funciondrio do
Manuais, diariamente, antes e | revistas, madeiras, Ndo Aplicdvel técnica a aplicar 150€

Expressdo Pldastica

refeitério do
Centro Social

depois de outras
atividades.

cartolinas, esponja,
cola, tesouraq,
canetas de filtro,
|&pis de cor, etfc.

- Redlizacdo dos
frabalhos

Cenftro Social
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Definicdo do

materiais de texto a dramatizar
Sala de . desgaste para Escolha dos
Grupo de - Segundo o interesse - ~ s
~ actividades/ execucdo de - .y utentes que o vao | Funciondrio do
expressao NP dos utentes em i N&o aplicavel . 50€
s refeitdrio do . . roupas e cenarios, representar Centro Social
Dramatica : epocas festivas . - ~
Centro Social livros, outros Realizacdo dos
aderecos cendrios, roupas e
aderecos
Actividades culturais
Objectivos Gerais
‘ Alterar as rotinas, saindo do meio habitual, conhecendo locais novos e novas culturas |
Objectivos especificos
Conhecer novos locais € novas culturas |
Recursos Internos e Externos
Recursos Internos: Pessoal para os acompanhar, carrinhas
Recursos externos: Camioneta cedida pela c@dmara Municipal de Gondomar ou alugada a empresa de fransportes
. - . ~ Afetacdo de . ,
Designacao Local Calendarizagao recursos Parcerias Tarefas Responsavel Custos
- Definicdo dos
transoorte locais a visitar
Visita a Locais de Exterior do porte, Cémara - Reunira L
. - lancheirq, - . . - Funciondrio do
Interesse (Semana Centro Social / 5 visitas por ano . Municipal de informacdo sobre . 500€
. cadeiras, entre . o Centro Socidal
de Campo) Distrito do Porto oulras Gondomar os locais a visitar,
Seus Usos e
costumes;
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- Solicitar o apoio
para o transporte
a Camara
Municipal de
Gondomair;

- Organizar o
material a levar

- Definicdo dos
locais a visitar;
- Solicitar

Funciondrios e

Voluntdrios
- L . Transporte, orgamento para N
Visita a locais ndo Passeio a . - . afectos as
o . - 1 vez por ano lancheira, N&o aplicavel fransporte e P 1000€
visitados Guimardes - . Valéncias de
cadeiras realizar a sua .
- Apoio aos ldosos
contratacdo; .
. do Centro Social
- Organizar o
material a levar;
Camara
Municipal de . -
Transporte P Organizacdo do L
. . Gondomar . Funciondrios e
Cadeiras de praia material a levar ..
. . ~ Voluntdrios
. Guarda-sois - redlizacdo dos .
. Praia do Senhor - X Junta de afectos as
Semana de praia 1 semana no verdo Pdra-vento B grupos de acordo < 500€
da Pedra . Freguesia Foz do - - Valéncias de
Toalhas de praia com a situacdo .
X Sousa e Covelo . Apoio aos |dosos
Chapéus clinica dos .
do Centro Socidal
Protetores solares mesmos

Unido Desportiva
Sousense

Atividades Desportivas

Objectivo Geral

Permanecer mais activo, combatendo o sedentarismo, melhorar as capacidades de mobilidade realizando actividades de gindstica de
manutencdo, jogos, etfc.

Objectivo especifico:
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Realizar exercicios que pretendam contribuir para a melhoria do estado de saude do idoso ao nivel da capacidade cardio-respiratéria, tempo
de reacc¢ado, forca muscular, capacidade cognitiva.

Este tipo de actividade ird promover as relacdes interpessoais e a diminuicdo de patologias como a depressdo e ansiedade;

Designacdo Local Calendarizacéo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos
Gindstica de | Pdtio exterior ou | 3% feira e quinta feira | cadeiras, cordas, | NGo Aplicavel - Organizar o | Funciondrio do | Sem custos
recreacdo e | Sala de | de manha baldes, CD de plano de | Centro Social
manutencdo e | actividades/ MuUsica, Leitor de exercicios
loga refeitério do CD, garrafas, semanal
Cenftro Social Bolas, etc. - Organizar o
mafterial
necessdrio
Danca Pdtio exterior 6.9 Feira de manhda Leitor de Cds e | Ndo Aplicavel - Organizar a | Funciondrio do | Sem custos
Cds de MUsica actividade Cenftro Social
- Organizar o
espago
- Seleccionar o

material a utilizar

Actividades Sociais

Objectivo Geral

Conviver com pessoas diferentes, partihando experiéncias e vivéncias.

Objectivo Especifico

Promover as relacdes interpessoais

Organizar visitas a outras instituicdes e permitir que outras instituicdes nos visitem para conviver

Recursos Internos e Externos
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Recursos internos: Funciondrios e voluntdrios para acompanhar os idosos (mediante o n.° de utentes que quiser participar); viaturas da

instituicdo

Recursos externos: transporte da Cdmara (caso seja necessdrio e esteja disponivel)

Designacdo Local Calendarizacéo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos
Interc&@mbio Centro Social ou | 2 vezes por ano Transporte Cémara Contactar as | Funciondrio do | 50€
Institucional instituicdo a Municipal de | instituicdes que | Centro Social Esta
visitar Gondomar déo apoio a atividade
idosos para ser
Organizar a visita realizada
Ensaiar alguma depende
actividade a da situacdo
desenvolver face a
Contactar a pandemia
Cémara Municipal COVID-19.
de Gondomar
para cedéncia de
fransporte (se
necessario)
Interc&mbios Centro Social 1 vez por semana De acordo com a | Parceiros da | Contactar as | Funciondrio do | Sem custos
intergeracionais actividade Rede Social Escolas do Ensino | Centro Social
planeada Bd&sico ou Escolas Esta
de Educacdo Pré- atividade
Escolar para saber para ser
qual a realizada
disponibilidade e depende
vontade de da situagdo
realizar face a
actividades em pandemia
conjunto COVID-19.

Organizar a
actividade  para
envolver as
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criancas
Marcar o dia
mediante a

disponibilidade
das organizagdes

Organizar a
actividade com a
valéncia da
Creche

Actividades Festivas

Objectivos Gerais:

Realizar actividades para comemorar os dias festivos de forma a melhorar o bem-estar fisico e social do idoso

Objectivos especificos

Apelar & criatividade dos idosos
Comemorar os dias festivos
Promover a participacdo e envolvimento ao idoso

Recursos Internos e Externos

Recursos internos: Material necessdrio para a concretizacdo da actividade
Funciondrio com capacidade para apoid-los na execucdo das actividades

Designacdo Local Calendarizacdo | Afetacéo de | Parcerias Tarefas Responsavel Custo
recursos
Dia de Reis Sala de | 6 de janeiro CD’s, /TV N&o Aplicavel Funciondrio 10€
actividades/ Cantar os janeiras Centro Social

refeitério do
Centro Social

Dia Mundial do | Sala de | 11 dejaneiro Cartolinas e | Ndo aplicavel | Mensagens de | Funciondrio 15€
Obrigado actividades/ mafteriais de agradecimento colocadas | Centro Social
refeitério  do desgaste na insfituicdo.
Centro Social
Dia de Santo | Sala de | 15 de janeiro Figos, doces | Ndo aplicével | Festejo do Dia de Santo | Funciondrio 50€
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Amaro actividades/ fradicionais Amaro com a degustacdo | Cenfro Social
refeitério do jeropiga dos doces fradicionais
Cenftro Social
Dia Internacional | Sala de | 18 dejaneiro Materiais Ndo aplicavel | Jogo de reconhecimento de | Funciondrio 10€
do Riso actividades/ desgaste SOITiSOS Cenfro Social
refeitério  do Maquina
Centro Social fotogrdfica
Dia de Santa Inés Sala de | 21 de Janeiro Tercos Ndo aplicdvel | Oracdo a Santa Inés Funciondrio o€
actividades/ Cenfro Social
refeitério  do
Centro Social
Dia Mundial do | Sala de | 29 de janeiro puzzel Ndo aplicavel | Construcdo de Puzzle Funciondrio 20€
Puzzle actividades/ Cenfro Social
refeitério  do
Centro Social
Dia da Nossa Sra. | Sala de | 02 de Fevereiro Tercos Ndo aplicdvel | Oracdo a Nossa Sra. Das | Funciondrio o€
Das Candeias actividades/ Candeias Cenftro Social
refeitério  do
Centro Social
Dia Mundial do | Sala de | 11 de fevereiro Ndo aplicavel Pdroco da | Preparacdo das musicas e | Funciondrio 0€
Doente actividades/ Foz do Sousa leituras para a missa Cenftro Social | Atividade
refeitério do Realizacdo de Missa e visita sujeita a
Centro Social aos doentes analise para
realizacdo.
Dia de Santa | Sala de | 12 de fevereiro Tercos Ndo aplicdvel | Oracdo a santa Euldlia Funciondrio o€
Euldlia actividades/ Centro Social
refeitério do
Centro Social
Carnaval Centro Social | 16 de fevereiro CD’s, leitor Ndo Aplicdvel | Realizar enfeites de | Funciondrio 50€
Cd’s, Carnaval para decorar o | Centro Social
serpentinas, centro de Dia
cartolinas Realizar as fantasias de
outros materiais Carnaval
de desgaste Organizar o desfile
Organizar a festa
Selecionar o material a
utilizar
Dia de Sdo | Sala de | 19 de fevereiro Tercos Ndo aplicdvel | Oracdo Funciondrio 0€
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Centro Social

Dia de Sdo David Sala de | 01 de marco Tercos N&o aplicdvel | Oracdo Funciondrio o€
actividades/ Cenfro Social
refeitério  do
Centro Social
Dia Mundial da | Sala de | 05 de marco Tercos Ndo aplicavel | Oracdo Funciondrio o€
Oracdo actividades/ Centro Socidal
refeitério  do
Centro Social
Comemoracdo do | Salas de | 8 de marco Material de | Cabeleireiros | Sessdo de estética | Funciondrio 0€
Dia da Mulher actividades cabeleireiro direccionada para as | Centro Social
do Centro utentes
Social
Dia de Sdo José Salas de | 19 de marco vV Ndo Visuadlizacdo de filme da | Funciondrio o€
actividades (tarde) aplicavell vida de S. José Cenftro Social
do Centro
Social
Dia de S. José Centro Social | 19 de marco Ndo aplicavel Pdroco da | Missa em honra a S. José Funciondrio 0€  Atividade
(Manha) Foz do Sousa Preparacdo das musicas e | Centro Social | sujeita a
leituras para a missa analise para
realizacdo
Dia Mundial da | Jardim do | 22 de marco Arvore de fruto e | N&o Aplicavel | Plantar uma flor Funciondrio 20€
Arvore e equinécio | Centro Social matérias de Centro Social
da Primavera desgaste
Dia de Sdo | Salas de | 31 de marco Tercos Ndo Oracdo Funciondrio o€
Benjamim actividades aplicadas Centro Social
do Centro
Social
Comemorar a | Salas de | 1 de abril Ingredientes, Ndo aplicdvel | Experimentar iguarias desta | Funciondrio 30€
PASCOA actividades matérias de época: pdo-de-l6, franca de | Centro Social
do Centro desgaste, entre pdscoa e folar;
Social outros
Dia das Mentiras Salas de | 1 de abril Ndo aplicdvel Ndo aplicdvel | Confessiondrio: Qual a maior | Funciondrio 0€
actividades mentira contada ao longo | Centro Social

do Centro
Social

da vida dos idosos
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Dia Mundial da | Centro Social | é de abril Transporte N&o aplicdvel | Caminhada nos passadicos | Funciondrio 0€  Afividade
Atividade Fisica da Lixa Cenfro Social | sujeita a
andlise para
realizacdo
Dia do Beijo Salas de | 13 de abiril N&o aplicdvel Ndo aplicdvel | Sessdo grupal sobre partiiha | Funciondrio o€
actividades de experiéncias pessoais: “A | Centro Social
do Centro importdncia do  primeiro
Social beijo”.
Dia Internacional | Salas de | 14 de abril Café Ndo aplicdvel | Realizacdo de prova de | Funciondrio 10€
do Café actividades Material de café Centro Social
do Centro desgaste
Social
Dia Mundial da | Centro Social | 22 de abril Computador, TV, | Ndo aplicavel | Sessdo de Grupo: medidas a | Funciondrio 0€
Terra mafterial de praticar para preservar o | Centro Social
divulgacdo, ambiente
material de
desgaste
Dia Mundial do | Biblioteca de | 23 de abril Livros Ndo aplicdvel | Leitura e exposicGo de um | Funciondrio 0€
Livro Gondomar livro ao gosto e interesse dos | Centro Social
idosos
Dia de Sdo Jorge Cenftro Social | 23 de abril Ingredientes e | Ndo aplicdvel | Festejo do dia de Sdo Jorge | Funciondrio 20€
materiais de e prova de doce tradicional | Centro Social
desgaste desta festa.
Terco Oracdo em honra de Sdo
Jorge
Dia Mundial da | Centro Social | 29 de Abril CD, radio, | Ndo aplicével | Dancar Qo som de | Funciondrio 0€
Danca roupas festivas, diferentes estilos musicais Centro Social
material de
desgaste
Dia de Santa | Centro Social | 3 de maio Terco Ndo aplicdvel | Oracdo Funciondrio o€
Mafalda Centro Social
Dia Mundial da | Centro Social | 5 de maio TV, material de | Ndo aplicdvel | Sessdo informativa sobre a | Enfermeiros 0€
Higiene das Mdos divulgacdo e importéncia da higiene das | Centro Social
desgaste mMaos
Dia de Santa | Centro Social | 12 de maio Terco Ndo aplicdvel | Histéria de vida de S&o | Funciondrio 0€
Joana Livro Joana Centro Social
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Oracdo
Aparicdo de Nossa | Cenfro Social | 13 de maio v N&o aplicavel | Visualizacdo de filme | Funciondrio 0€
Sra. de Fatima aos “Jacinta” Cenfro Social
3 Pastorinhos
Dia Mundial da | Centro Social | 17 de maio Ingredientes Ndo aplicdvel | Prova de algumas iguarias | Funciondrio 30€
Pastelaria Material de de pastelaria Cenfro Social
desgaste
Dia Mundial da | CentroSocial | 1 dejunho N&o aplicavel Ndo aplicdvel | Sessdo de partilha, relembrar | Funciondrio 0€
Crianca brincadeiras de inf&ncia Cenfro Social
Dia do Chd& | Centro Social | 10 de junho Chd Ndo aplicdvel | Sessdo de prova de chd | Funciondrio 10€
Gelado gelado Cenfro Social
Dia doioga Cenftro Social | 21 de junho Transporte Ndo Palicdvel | Aula de loga na praia de | Funciondrios | 0€
zebreiros afectos as | Afividade
valéncias de | sujeita a
apoio a | andlise para
idosos e | redlizacdo
professora de
ioga
S. Jodo Cenfro Social | 23 e 24 de junho | Material de | Ndo aplicdvel | Reviver as tradicdes de S. | Funciondrio 20€
desgaste Jodo Cenftro Social
Dia Mundial do | Centro Social | 7 de julho Ingredientes Ndo aplicdvel | Concurso de Bolos de | Funciondrio 20€
Chocolate para Bolo Chocolate Centro Social
Dia de Sdo Bento Centro Social | 12 de Julho Terco Ndo aplicdvel | Oracdo Funciondrio o€
Cenftro Social
Dia Mundial dos | Local a | Data a designar | Transporte Cémara Organizacdo do fransporte e | Funciondrio 0€
Avés designar no més de julho Municipal de | dos grupos Centro Social | Atividade
Gondomar / sujeita a
Area andlise  para
Metropolitana realizacdo
do Porto
Dia de Nossa Sra. | Centro Social | 05 de Agosto Terco Ndo aplicdvel | Oracdo Funciondrio 0€

das Neves

Centro Socidal
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Dia da Fotografia Cenftro Social | 19 de Agosto vV N&o aplicdvel | Criacdo de um video | Funciondrio o€
expositivo de todas as fotos | Cenfro Social
firadas durante o ano, nas
atividades. “Reviver”
Dia de Sdo Josué Centro Social | 1 de setembro Terco N&o aplicdvel | Oracdo Funciondrio o€
Cenfro Social
Dia de Nossa Sra. | Centro Social | 08 de Setembro | Terco N&o aplicavel | Oracdo Funciondrio o€
da Penha Cenfro Social
Dia Infternacional | Centro Social | 21 de setembro | Material de | Ndo aplicdvel | Decoracdo do Centro Social | Funciondrio 20€
da Paz desgaste, TV com simbolos e mensagem | Centro Social
de Paz.
Visualizagdo de um fiime ou
documentdrio sobre o tema
Dia Mundial do | Centro Social | 29 de Setembro | Ndo aplicavel Ndo aplicdvel | Caminhada no exterior do | Funciondrio 0€
coracdo edificio Centro Socidal
Comemoracdo Cenfro Social | 11 a 15 de | Material de | A designar Missa e corte de bolo; | Funciondrio 30€
Aniversdrio Centro outubro desgaste, e interc@mbios Cenftro Social
Social outros a interinstitucionais, sessAo
designar fotogrdfica, sessAo de
confecdo alimentar
Dia Mundial dos | Centro Social | 14 de outubro Matérias de | Ndo aplicdvel | Redlizacdo de Peca de | Funciondrio 0€  Afividade
Carecas desgaste, roupa, teatro Cenftro Social | sujeita a
cendrio andlise para
realizacdo
Dia Mundial da | Centro Social | 18 de outubro Ingredientes, e | Ndo aplicdvel | Reviver as tradicées na | Funciondrio 20€
Alimentacdo outros materiais alimentacdo. Confecdo de | Centro Social
de desgaste pratos ou doces fradicionais
Dia Mundial da | Centro Social | 28 de outubro Material de | Ndo aplicdvel | Comemoracdo com | Funciondrio 0€
terceira idade desgaste confeccdo de bolo alusivo a | Centro Social
data.
Atividade fisica direcionada
para terceira idade.
Dia Mundial do | Centro Social | 5de novembro | TV/Material de | Ndo aplicdvel | Visuadlizacdo em tela filme Funciondrio 0€
Cinema desgaste Centro Social
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Dia de S. Martinho Cenfro Social | 11de Novembro | Castanhas, Ndo aplicdvel | Organizacdo do magusto Funciondrio 20€
molico Aquisicdo das castanhas e | Cenfro Social
sUMos
Preparacdo de animacdo
Dia de dar uma | Centro Social | 22 de novembro | Carrinha / carro | N&o Aplicavel | Passeio de transporte até | Funciondrio 0€
Volta local de interesse. Cenfro Social
Dia de ac¢do de | CentroSocial | 25 de novembro | Terco Ndo aplicavel | Oracdo Funciondrio 0€
Gracas Centro Socidal
Dia da Bolacha Cenftro Social | 4 de dezembro Ingredientes e | Ndo aplicdvel | Redlizacdo de bolo de | Funciondrio 10€
mafterial de Bolacha Cenfro Social
desgaste
Natal Cenftro Social | 17 de dezembro | A designar Ndo aplicdvel | Realizacdo da decoracdo | Funciondrio 50€
de Natal Cenftro Social | Atividade
Preparacdo da Festa de sujeita a
Natal andlise para
realizacdo
Dia das Palavras | Centro Social | 21 de dezembro | Papel, caneta, | NGo aplicdvel | Realizacdo de  palavras | Funciondrio 0€
Cruzadas material de cruzadas  acessiveis  aos | Centro Social
desgaste idosos
Véspera Ano Novo | Centro Social | 31 de Dezembro | Cd, radio, | Ndo aplicdvel | Festa de despedida do ano | Funciondrio 20€ Afividade
material de velho Cenftro Social | sujeita a
desgaste andlise para
realizacdo
Festa de | Centro Social | todas as sextas | Material de | Ndo aplicavel | Fazer levantamento de o dia | Funciondrio 100€
aniversarios feiras desgaste  para e més de aniversdrio de | Centro Social
realizacdo da cada utente
lembranca Providenciar a confeccdo
de um bolo de aniversdrio
para o lanche dos utentes
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Objectivos gerais:
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Obter conhecimento sobre as mais variadas problemdticas, a fim de desenvolver os conhecimentos necessdrios para alcancar uma melhor

qualidade de vida.

Objetivos especificos:

Informar as pessoas idosas sobre o0 modo como lidar com situacdes de doenca mais frequentes, medidas de prevencdo de quedas e sobre o

envelhecimento activo

Recursos Internos e Externos

Recursos internos: Espaco de convivio onde se pode organizar as sessdes de esclarecimento

Recursos externos: Parcerias com o Centro de Salde, GNR, entre outros

Designacdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos

Accoes de | Cenfro Social 1 vez por ano Enfermeiros do | Ndo aplicavel Preparar os temas a | Enfermeiros 70€

Informacdo na Cenfro Social ou abordar Centro Social

drea da saude

Enfermeiros Centro
de Saude

Divulgacdo das
afividades
Preparacdo da sala
Motivar os utentes &
participacdo
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Actividades Cognitivas

Objectivos gerais:

Trabalhar as capacidades cognitivas de forma a permitir a continuvidade da sua autonomia

Objectivos especificos:

Reabilitar e melhorara as capacidades cognitivas dos individuos sem deméncia ou em quadros reversiveis;
Manter a capacidade cognitiva o maior tempo e o mais eficazmente possivel em individuos com deméncia degenerativa, em fase ligeira ou

material
necessArio
Motivar os utentes
d participacdo

moderada
Designacdo Local Calendarizacdo Afetacdo de | Parcerias Tarefas Responsdvel Custos
recursos
Treino da Escrita Centro Social 1 vezes por semana | Folhas, canetas, | Ndo aplicdvel Propor os temas | Funciondrio Sem  custos
livros de escrita Centro Social associados
Organizar a sala
Motivar os utentes
d participacdo
Jogos de | Cenftro Social Didrio Folhas, livros, | Ndo aplicdvel Escolha do Jogo Funciondrio Sem  custos
estimulacdo canetas Organizar a sala e | Centro Social associados
Cognitiva material
necessario
Motivar os utentes
d participacdo
Leitura Centro Social Didrio Jornal, revistas, | Biblioteca Organizacdo de | Funciondrio Sem  custos
livros Municipal de | jornais e revistas Centro Social associados
Gondomar Organizar a sala e
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ATIVIDADES DE
ANGARIACAO DE FUNDOS
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No ano de 2021, propode-se as seguintes atividades de angariacdo de fundos, no entanto a sua
concretizacdo dependerd da evolugcdo da situacdo pandémica de COVID 19:

Rojoada e venda de Fumeiro

Noite da Francesinha

Hd& Festa no Centro

Trilho do Sousa

Jantar S. Martinho

Parceiras Sécio-Desportivas e recreativas

Liga de Amigos
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RECURSOS FINANCEIROS
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Na elaboracdo do orcamento de exploracdo para o ano 2021, vdrios foram os pressupostos
tfomados em consideracdo.

a) Na demonstracdo de resultados, para o orcamento apenas sdo considerados os custos € ganhos
referentes ao ano;

b) Respostas sociais, protocoladas com o Instituto da Seguranca Social (ISS):

e Servico de Apoio domicilidrio

e Estrutura Residencial para Idosos

e Creche

e Cenfro de Dia

¢ Equipa de Rendimento Social de Inser¢do

c) Na classe 7, ribrica dos rendimentos previstos no préximo ano, para o cdlculo das prestacdes a
receber dos utentes teve-se por base como indicador a média mensal do valor das mensalidades
com a frequéncia de utentes do periodo de janeiro a setembro de 2020. Quanto aos valores dos
subsidios previstos a receber do ISS, o valor que esteve por base no cdlculo é o referente ao valor
comparticipado por utente no ano de 2020. J& a comparticipacdo do Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP), os valores dizem respeito a contratos de emprego e insercdo (CEl) que
j& se iniciaram em 2020 assim como a previsdo de novos.

d) Nos valores apresentados na classe 6, rubrica dos gastos, os cdlculos, sGo feitos com base no
balancete acumulado setembro de 2020. Os valores finais apresentados j& se encontram com o
imposto de valor acrescentado (IVA). Nos cdlculos, € considerada a taxa de inflagcdo de 0,5 %,
salvo situacdes em que é tomado o valor da estimativa calculada para o ano de 2021.
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Classe 7 - Rendimentos 1.063.483,58 €

Conta 72 - Prestacdo de Servigcos 369 075,80 €

Esta conta respeita aos trabalhos e servicos prestados que sejam préprios dos objetivos ou
finalidades principais da entidade, que se insere no apoio prestado a idosos e criancas.

721 — Matriculas e Mensalidades dos Utentes 354 075,80 €

Nesta subconta, sdo registadas as quotas dos utilizadores (as quotizacdes), dos materiqis de
consumo, onde é tomada em consideracdo a soma entre os valores das mensalidades e das
comparticipacdes familiares, sendo que este valor é recebido mensalmente.

Mensalidades dos Utentes

2021 2020
Valéncias N2 Utentes Total N2 Utentes Total
Estrutura Residencial para Idosos 30 199.515,00 € 30 182.294,16 €
Servigo de Apoio Domiciliario 30 33.852,00 € 33 44.694,24 €
Centro de Dia 30 44.298,00 € 31 44.121,00 €
Creche 33 50.410,80 € 37 50.732,04 €
Total anual 328.075,80 € 321.841,44 €
722 — Angariacdo de fundos 15 000,00 €

O valor é referente as atividades previstas a realizar no ano 2020, mesmo tendo em conta a
situacdo pandémica.

Conta 75 - Subsidios, Doagodes e Legados a Exploragdo 640 481,50 €

Registam-se nesta conta os subsidios do Estado, e outros subsidios, doacdes e legados dos
instituidores/fundadores da entidade destinados & exploracdo.

7511 —Instituto da Seguranca Social (1SS) 585.634, 20 €

» Comparticipagoes dos Utentes e Protocolo do Rendimento Social de Insergao

Nesta subconta sdo considerados os valores que sdo comparticipados por utente conforme a
valéncia a que pertence e ainda o valor de cada protocolo estabelecido com o ISS.
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Com o Instituto da Seguranca Social (ISS), estd estipulado um valor de comparticipagcdo por utente
tfendo em consideracdo a diversa capacidade protocolada em cada valéncia. Dado que o valor
a ser comparticipado por utente para o ano de 2021, ainda ndo € conhecido, foi ftomado em
consideracdo para o cdiculo final o valor recebido por utente do ano de 2020. Foi tido em conta o
apoio em 50 %, tal como nos Ultimos anos, sob o valor da comparticipacdo das vagas ndo
preenchidas sem ocupacdo nas valéncias, no caso de inexisténcia de lista de espera. Na valéncia
Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, 6 vagas estdo sob a quota da ISS. Neste caso, existe
ainda um suplemento a receber face ds vagas ocupadas

Comparticipagoes Utentes

Para o ano 2021 Para o ano 2020
Comparticipagdo o Comparticipag °
por utente N° utentes Total a0 por utente N° utentes Total

ERPI 191.067,24 € 161.361,96 €
Utente 410,45 € 30,00 147.762,00 € 396,57 € 30,00 142.765,20 €
Vagas S.S 3.608,77 € 0,00 43.305,24 € 1.549,73 € 0,00 18.596,76 €
Centro Dia 111,11 € 30,00 39.999.60 € 117,11 € 30,00 42.159,60 €
Creche 283,56 € 33,00 112.289,76 € 273,87 € 33,00 108.452,52€
SAD 117.209,40 € 118.097,94 €
Utente 279,07 € 30,00 100.465,20 € 269,63 € 33,00 106.773.48 €
Vagas 139,54 € 10,00 16.744,20 € 134,82 € 7.00 11.324,46 €
Total 460.566,00 € 430.072,02 €

O acordo com o ISS, abrange também a comparticipacdo no dmbito da equipa de Rendimento
Social de Insercdo e Cantina Social

> Rendimento Social de Insercdo (RSI) e Cantina Social

Comparticipagoes por Protocolo
RSI Orcamento 2021 Orcamento 2020
Pessoal 74.345,28 € 72.844,80 €
Despesas de Funcionamento 10.800,00 € 10.800,00 €
Cantina Social 39.072,00 € -€
Total 124.217.28 € 83.644,80 €

Ressalva-se que para o ano 2020 ndo se evidenciou a verba para o protocolo relativo & Cantina
Social pois estava previsto o seu fermo, contudo no ano 2021 tendo em conta a situacdo que o pais
atravessa é provdvel que o protocolo se mantenha dai a inscricdo da verba.
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40 391,69 €

7512 — Medidas Contrato Emprego e Insercdo

Sdo apresentados os valores a serem reembolsados no ano 2021, conforme os contratos
celebrados.

7515 - Autarquias 14 455.61 €

O valor apresentado refere-se aos apoios do Programa de Apoio ao Movimento Associativo de
Gondomar.

Conta 78 - Outros Rendimentos e Ganhos 53 926,28 €

7883 - Imputacdo de subsidios para investimentos 33 926,28 €

Esta conta regista o rendimento gerado com o reconhecimento dos subsidios relacionados com
ativos (subsidios ao investimento) que sdo registados & medida que forem contabilizadas as
depreciacdes/amortizacdes do investimento a que respeitem.

7888 - Outros ndo especificados 20 000,00 €

Esta conta oscila conforme os valores de donativos, ofertas e regista outros ganhos ndo
especificados.

O valor apresentado é estimado com base nos diversos valores que deram entrada durante o ano
2020.

Rendimentos °f¢;£$nf° Orc;(;;gnfo Var:cg\o
72 | Prestagdo de servigos 369.075,80 € 341.841,44 € 8%
721 | Matriculas e mensalidades dos utentes 354.075,80 € 321.841,44 € 10%
722 | Angariacdo de fundos 15.000,00 € 20.000,00 € -25%
75 | Subsidios, Doagodes e Legados a Exploragdo 640.481,50 € 530.188,37 € 21%
7511 | Instituto da Seguranca Sociall 585.634,20 € 513.716,82 € 14%
7512 | Medidas Estagios Profissionais 40.391,69 € 16.471,55 € 145%
7515 | Autarquias 14.455,61 € 0,00 € 0%
78 | Outros Rendimentos e Ganhos 53.926,28 € 53.926,28 € 0%
7883 [ Imputacdo de Subsidios para investimentos 33.926,28 € 33.926,28 € 0%
7888 [ Outros ndo especificados 20.000,00 € 20.000,00 € 0%
Total | 1.063.483,58 €| 925.956,09 € 15%
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Classe 6 - Gastos 1055 491.31 €

Conta é1 - Rubrica Custos Mercadorias Vendidas e das Matérias Consumidas 246 000,00 €

A contfa 61 regista o custo dos materiais de consumo (fraldas e resguardos), medicamentos e
artigos de salde (material de enfermagem), material para a realizacdo atividades e outro material
diverso, a ser debitado ao utente aquando do consumo do produto.

Conta 62 - Rubrica Fornecimento e Servigos Externos 288 308,22 €

A conta 62 regista gastos relacionados com a aquisicGo de servicos necessdrios ao processo
produtivo da entidade que a mesma ndo realiza pelos seus meios.

621 - Subcontratos 136 315,02 €

Exploracdo de refeitdrio — servico de cozinha entregue d entidade externa Itau.

622 - Servicos Especializados 61 430,20 €

Esta subconta regista os gastos relacionados com a aquisicGo de trabalhos especializados
prestados por outras entidades que a prépria entidade ndo pode suportar pelos seus meios e que
ndo respeitem diretamente & atividade prestada pela entidade, nem se enquadrem em nenhuma
das subcontas ou outras subcontas especificas.

6221 — Trabalhos Especializados 3447,60 €

Estdo incluidos os custos com a contabilidade e programas informdticos.

6224 — Honordrios 30 447,60€

S&o considerados os custos com o servico de enfermagem (6 enfermeiros), servico médico e a
manutencdo do posto de tensdo eléctrica (PT).

6226 — Conservaca@o e Reparacdo 26 800,00 €

Estdo englobadas as despesas com reparacdo de edifico, equipamento bdsico, equipamento
administrativo e veiculos.

6227 - Servicos Bancdrios 735,00 €

Nesta subconta sdo considerados os valores das comissoes € impostos de selo relacionados com
despesas bancdrias, multibanco, entre outras despesas de manutencdo.
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623 - Materiais 4 950,00 €

Esta subconta regista os gastos relacionados com a aquisicGo de materiais, equipamentos,
nomeadamente material elétrico, material para a copa, entre outros.

624 - Energias e Fluidos 56 000,00 €

Esta conta regista os gastos relacionados com a aquisicdo de energia elétrica, combustiveis, agua
e gds e utilizados no exercicio da atividade.

626- Servicos Diversos 29 613,00 €

Esta subconta regista os gastos relacionados com servicos diversos prestados por outras entidades
externas e que sdo necessdrias para o exercicio da atividade, com as comunicacdes, seguros,
limpeza, higiene e conforto entre outros.

Conta 63 - Gastos com o pessoal 677 582,75 €

632 - Remuneracdes 553901,41 €

Registam-se nesta subconta os gastos com as remuneracdes iliquidas do pessoal.

635 — Encargos seguranc¢a social 111331,34 €

Esta subconta regista os encargos com seguranca social na parte correspondente ao encargo da
entidade patronal, com uma taxa aplicdvel de 22,3 % (taxa prevista para o ano 2021), assim como
o valor para o fundo de compensacdo salarial.

636 - Seguros de acidentes no trabalho e doencas profissionais 9 200,00 €

Esta subconta regista os encargos com seguros de acidentes no trabalho e doencas que a
enfidade suporta a favor dos seus trabalhadores.

638 - Outro Gastos com o Pessoal 3 150,00 €

Nesta subconta estdo inseridos os custos com o servico de Higiene e Seguranca no Trabalho.
Em termos da formacdo ndo foi estipulado um valor por existirem propostas a custo zero.
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Conta 64 - Gastos de Depreciagdo e Amortizagao

642 — Ativos Fixos Tangiveis

64 406,20 €

64 406,20 €

Registam-se nesta subconta as depreciacdes do periodo relacionadas com ativos fixos tangiveis.

Conta 68 - Outros gastos 450,00 €
Nesta conta registam-se os encargos com quotizacoes.
GASTOS
| Gastos |
CMVMC Orgcamento 2021 Orgcamento 2020 Variagdo %
61| CMVMC 26.000,00 € 19.500,00 € 33%
Fornecimentos e servigos externos Orcamento 2021 | Orgcamento 2020 Variagao %

621 | Subcontratos 136.315,02 € 120.000,00 € 14%

622 | Servigos especializados 61.430,20 € 62.186,60 € 1%
6221 | Trabalhos especializados 3.447,60 € 2.952,00 € 17%
6224 | Honordrios 30.447,60 € 31.134,60 € -2%
6226 | Conservagdo e reparagcdo 26.800,00 € 28.000,00 € -4%
4227 | Servicos bancdrios 735,00 € 100,00 € 635%

423 | Materiais 4.950,00 € 5.000,00 € -1%
6231 | Feramentas e utensilios 2.250,00 € 2.700,00 € -17%
6233 | Material de escritério 2.500,00 € 2.000,00 € 25%
6234 | Artigos para oferta 200,00 € 300,00 € -33%

424 | Energia e fluidos 56.000,00 € 56.150,00 € 0%

425 | Deslocagoes, estadas e transportes - € - € 0%

424 | Servigos diversos 29.613,00 € 18.500,00 € 60%
6262 | Comunicagcdo 6.013,00 € 3.500,00 € 72%
6263 | Seguros 4.000,00 € 4.500,00 € 1%
6265 | Contencioso e notariado 100,00 € 100,00 € 0%
6267 | Limpeza, higiene e conforto 19.500,00 € 10.150,00 € 92%
6268 | Outros servicos - € 250,00 € -100%

Total 288.308,22 € 261.836,60 € 10%
Gastos com o Pessoal Orcamento 2021 | Or¢camento 2020 Variagao %

632 | Remuneracoes do Pessoall 553.901,41 € 455.711,93 € 22%

635 | Encargos sobre remuneracoes 111.331,34 € 101.623,76 € 10%

636 | Seguros de acidente de trabalho 9.200,00 € 8.000,00 € 15%

638 | Outros gastos com o pessoal 3.150,00 € 3.550,00 € -11%

Total 677.582,75 € 568.885,69 € 19%
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Gastos de depreciagao e de amortizagdo | Or¢camento 2021 Or¢gcamento 2020 Variagdo %
642 ‘ Ativos Fixos Tangiveis 64.406,20 € 63.150,34 € 2%
Outros Gastos Orcamento 2021 Or¢gcamento 2020 Variagdo %
48| Outros Gastos 450,00 € - € 0%
Gastos e perdas de Financiamento Orcamento 2021 | Orgcamento 2020 Variagdo %
69 | Juros de financiamento obtidos - € 1.200,00 € -100%
Total 1.056.747,17 € 914.572,63 € 16%

INVESTIMENTO

O funcionamento didrio da Instituicdo exige um esforco nos equipamentos e na manutencdo,
como tal, serd necessdrio investir em obras de requalificacdo do edificio, além disso € necessdrio
que seja rectificada a seguranca contra incéndio do edificio.

De referir ainda que num ano em gue vamos apostar em novos programas informdaticos, serd
necessdrio a aquisicdo de equipamentos para que se possa usufruir na totalidade das
potencialidades apresentadas pelos programas adquiridos.

CONCLUSAO

E possivel inferir que perante os rendimentos previsionais em 1 063 483, 58€ e os gastos previsionais
em 1056 747, 17€, o resultado final & positivo em 6 736, 41 €.

Em termos de fonte de rendimentos temos as mensalidades dos utentes com 354 075,80 €,
atividades de angariacdo de fundos 15 000,00 €, as comparticipacoes do ISS com 585 634, 20 € e
outros rendimentos com 53 926,28 €.

Rendimentos
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Perante o grdfico acima apresentado as comparticipacdes do ISS representam de 60 % da fonte de
rendimentos, fornando se assim uma fonte de rendimentos constante e essencial.

Em termos de gastos temos a ribrica de compras, de fornecimento de servicos externos (FSE),
pessoal, depreciacdo/amortizacdo e os gastos/perdas de financiamento.

Gastos

70%
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- - A

0%

Compras FSE Pessoal Depreciaco Gastos
es/Amortiz = financiame
acoes nto
m2021 2% 27% 64% 6% 0%
2020 2% 29% 62% 7% 0%

A rUbrica do pessoal € a que representa maior peso no bolo, isto porque representa acima dos 64 %
dos custos estimados, seguindo os custos com os fornecimentos de servicos externos, onde se
englobam todos os custos com a operacdo corrente da instituicdo.

Verifica-se ent@o que os rendimentos provenientes das comparticipacdes do ISS sdo essenciais para
cobrir os custos com o pessoal e o valor das mensalidades dos utentes para cobrir as despesas
correntes da casa.
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

. Or¢camento | Or¢camento | Variagao
Rendimentos e Gastos 2021 2020 o
Vendas e servicos prestados 369.075,80 € 341.841,44 € 8.0%
Subsidios, doacdes e legados a exploracdo 640.481,50 € 530.188,37 €| 20,8%
Outros € € 0.0%
Variacdo de Inventdrios na producdo € € 0,.0%
Trabalhos para a prépria entidade € € 0,.0%
Custo das mercadorias vendidas e das matérias - | 333%
consumidas 26.000,00 € 19.500,00 € e
Fornecimentos e servicos externos 088.308,22 €| 261.836.60 € 10,1%
Gastos com pessoal 677.582.75€| 568.88569¢€| '71%
Imparidade de inventdrios (perdas/reversoes) . € € 0.0%
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) . € € 0.0%
Provisdes (aumentos/reducoes) . € € 0.0%
Outras Imparidades (perdas/reversoes) . € € 0.0%
Aumentos / Reducdes de justo valor . € € 0,0%
Outros rendimentos e ganhos 53.926,28 € 53.926,28 € 0.0%
Outros gastos e perdas 450,00 € € 100,0%
Resultado antes de depreciacdes, gastos de %
financiamneto e impostos 71.142,61 € 75.733,80 € °
0.0%
Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizagcdo 64.406,20 € 63.150.34 € 2.0%
Resultado operacional (antes de gastos de 46.5%
financiamento e impostos) 6.736,41 € 12.583,46 € ~e
0.0%
Juros e rendimentos similares obtidos _ € € 0.0%
Juros e gastos similares suportados _ € 1.200.00 € -100,0%
Resultado antes de impostos 6.736,41 € 11.383,46 € -40,8%
0.0%
Impostos sobre o rendimento do periodo . € € 0.0%
Resultado liquido do periodo 6.736.41 € 11.383,46 € -40,8%
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Foz do Sousa, 25 de novembro de 2020
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